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FRIEDRICHSAU

AKTIVITATENANGEBOT SPORTANGEBOT AUSSERPLANMASSIGE ANGEBOTE

Gedachtnistraining Sturzprophylaxe Jahreszeitliche Feste

Geflihrtes Malen - Kreatives Gestalten Krafttraining Kulturelle Vortrage

Spielend leicht in die Woche - Spielenachmittag Geratetraining Klassische und moderne Konzerte
Kulinarischer KochspaB v Wirbelsdulengymnastik Gottesdienste
Backvergniigen { E Faszientraining Tanzcafé

Nordic Walking é \ Gleichgewichtstraining Kennenlern-Brunch ’O
fir neue Bewohner ‘
Literaturkreis Training der Koordination

Hausflihrungen

-

Wolle, Stoffe & Faden Flexibar-Training

Ausfliige und Besichtigungen

Yoga Mamboboard

Angebote externer Dienstleister
wie Horgerateakustiker, Optiker,
Banken, Immobilienunternehmen

Darts Bewegungstherapie

Flétenensemble

J\ Ehrenamtliche Angebote

wie Handy- und Tablet-Sprechstunde

A\
. -\
Stammtisch

28 &

Chorsingen - Offenes Singen h

o'

Geschichte, Land & Leute

Musikalische Abendreise

Fingergymnastik - Bewegungsmix

Denkspaziergang

Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.



